
Pascal Duret

SOCIOLOGIE 
DE LA 

COMPETITION

128 Armand Colin 
Sociologie contemporaine

Sortie le 9 septembre 2009

Réputée mesurer la grandeur des individus non en fonction de leurs 
origines, ou de leurs appartenances, mais de leurs mérites,  la compétition 
s’est  imposée  comme  principe  de  classement  dans  les  sociétés 
démocratiques. Scolaire,  professionnelle,  scientifique, artistique, politique, 
sportive, elle a envahi la plupart des dimensions de notre quotidien, au point 
que  l’éloge  du  mérite  et  de  l’égalité  des  chances  individuelles  semble 
occuper, aujourd’hui, la place que tenait, hier, la lutte des classes.  Mais cet 
idéal méritocratique peut-être critiqué comme perpétuant, dans les faits, de 
lourdes injustices. Nécessaire, mais impossible à honorer jusqu’au bout, la 
promesse de l’égalité des chances interroge la fonction de la compétition et 
ses  conséquences  sur  le  lien  social.  Comment  concilier  méritocratie, 
solidarité, dignité et bien-être de chacun ?

Cet ouvrage distingue plusieurs modèles d’excellence à l’œuvre dans 
cinq domaines emblématiques : l’école, l’entreprise, l’art, la science et le 
sport.  On  aurait  tort,  en  effet,  de  penser  que  toutes  les  compétitions, 
scientifiques  ou  artistiques,  scolaires  ou  professionnelles,  peuvent  être 
assimilées  au  seul  modèle  de  la  compétition  sportive.  Il  est  donc 
indispensable, d’une part, d’envisager comment elles s’organisent dans leurs 
champs respectifs et d’autre part, en les comparant les unes aux autres, de 
répondre à la question de la fondation morale de nos classements sociaux. 
C’est le but de cette synthèse qui rassemble autour de cet objet transversal 
les principaux travaux sociologiques qui lui étaient consacrés  jusque là dans 
des domaines cloisonnés.

Pascal Duret, Professeur STAPS, enseigne la sociologie à la Faculté des 
sciences de l’homme et de l’environnement de l’Université de La Réunion
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