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L’enquête Histoire de vie  
sur la construction des identités
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Les dernières décennies ont été le témoin de transformations impor-
tantes dans les institutions sociales, bousculant les repères tradition-
nels d’identification et la stabilité des parcours de vie. La crise 
économique et la mondialisation ont touché de plein fouet l’organi-
sation du travail et le plein-emploi, provoquant des ruptures dans les 
trajectoires professionnelles et un brouillage de l’ordre social établi. 
La baisse de la fécondité, l’accroissement du taux d’activité des femmes 
et la diversification des formes de vie privée ont contribué à re
configurer la famille. La pratique religieuse, l’engagement politique 
et syndical ont cédé le pas à de nouvelles formes de mobilisations 
collectives qui, sur la base d’expériences communes, permettent la 
constitution d’identités à distance des appartenances objectives. L’ac-
croissement de la mobilité géographique au quotidien et au cours de 
la vie a modifié le rapport au territoire et l’inscription spatiale des 
populations, alors que les avancées de la biologie et de la médecine 
ont contribué à transformer le paysage sanitaire et le rapport au corps 
et à la santé des individus.

Dans le contexte instable et incertain produit par ces évolutions, 
l’individu devrait trouver les ressources pour construire le sens de 
soi et de sa propre histoire. C’est, du moins, l’interprétation domi-
nante proposée par les sciences sociales dans les années 1990. Pour 
celles-ci, les problématiques de l’individu, acteur de sa biographie 
qui négocie sa place au sein de la société et construit son identité, 
ont pris le pas sur les analyses institutionnelles et le dévoilement de 
leurs effets structurels. Depuis peu, cependant, la représentation du 
social comme un ensemble de destins individuels est critiquée et 
certaines analyses montrent la pérennité du rôle structurant des 
classes sociales et plus généralement des institutions sociales.

Ces débats ont pénétré la statistique publique, stimulant la conception 
d’une enquête d’une mouture peu conventionnelle, qui appréhende 
la fabrique des liens sociaux dans ses dimensions à la fois objective 
et subjective. L’enquête Histoire de Vie, conduite par l’Insee en 2003, 

a porté sur un échantillon de 8 403 personnes, représentatives des 
habitants de France. Elle aborde les différentes sphères d’appartenance 
que sont, le travail, la famille, les convictions individuelles, certaines 
expériences singulières comme le rapport aux lieux et à la santé et 
les parcours de vie dans leur dimension rétrospective ; elle cherche à 
distinguer les simples appartenances de fait, des appartenances re-
vendiquées, objets d’identification positives et des appartenances 
assignées, objets d’identifications subies. La savante intrication d’in-
dicateurs traditionnels des appartenances sociales et des modes de 
vie, d’appréciations subjectives, d’opinions et de valeurs et d’identi-
tés en actes permet d’analyser, à l’échelle nationale, le retentissement 
des transformations institutionnelles précédemment évoquées sur la 
construction des identités. Cette enquête est la première en France 
à permettre de cerner, par des données chiffrées, les multiples com-
posantes de l’identité individuelle.

Les analyses qui nourrissent les neuf chapitres de l’ouvrage ont 
mis à profit l’originalité de l’enquête, en confrontant des situations 
et trajectoires objectives d’existence et la perception subjective 
exprimée par les enquêtés. À partir d’une approche inductive, 
elles questionnent le large spectre des espaces d’appartenance et 
d’identification, individuelles et collectives. Qu’elles traitent de 
la famille, de l’activité professionnelle, des classes sociales, des 
lieux investis, des langues parlées, de l’engagement et des croyan-
ces, de la maladie ou du handicap, elles montrent que les ressorts 
de l’expérience individuelle et le poids des appartenances sociales 
sont irrémédiablement entremêlés, s’interpénétrant dans la construc-
tion des trajectoires individuelles.

Sociologues, démographes, économistes, géographes et statisticiens 
sont réunis dans cet ouvrage pour offrir un regard renouvelé sur la 
société actuelle par la confrontation des conditions objectives d’exis-
tence des individus au long de leur parcours de vie avec le regard 
subjectif qu’ils portent sur eux-mêmes. 

ABSTRACT

Looking for identities

How do we define ourselves today? The social 
transformations of the twentieth century have 
profoundly modified the markers of identity 
that once seemed immutable. In the past, peo-
ple defined themselves socially through their 
profession, their family, their geographical 
territory. But over recent decades, the weake-
ning of traditional institutions has been accom-
panied by growing diversity in the forms of 
identity and of life trajectories. Conducted in 
2003 by INSEE and its partners, the key purpose 
of the Histoire de vie survey was to determine 
how social actors identify themselves today. 
This book explores individual life courses via 
a range of identity markers: territory, family, 
social group, conjugality, occupational status, 
political and religious affiliation, languages 
spoken, but also disability and disease. Moving 
away from traditional classifications, sociologists, 
demographers, economists, geographers and 
psychosociologists present their viewpoints 
from a new angle. They explore a highly ori-
ginal dimension of the survey which compares 
the objective components of individuals’ lives 
with the subjective opinion that they hold about 
themselves. This survey is the first in France 
to capture, using statistical data, the multiple 
facets of individual identity. 


