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Vivre bien ensemble, cela se peut, vivre durablement ensemble, aussi, mais vivre ensemble bien et
durablement ? N’est-ce pas trop demander, et aller a 'encontre d'une fatalité, celle de I'usure du couple ?

De nombreux guides pratiques proposent, pour lutter contre I'épuisement du couple, des modes d’emplois
qui se veulent aisés et universels. Tres différent de ces recueils de recettes, cet ouvrage part de deux constats : non,
vivre ensemble dans le temps n’est pas facile ; non, le bonheur, pas plus que 'amour n’existent au singulier sous
une forme homogene et stable. Et pourtant, la réalité est 1a : innombrables restent ceux et celles qui essaient, a leur
manieére, de réinventer la vie a deux.

Ces tentatives (objet central de la socialisation secondaire), soulévent de multiples questions : Comment se
créent les espoirs que chacun place dans le couple en fonction de ses modéles familiaux et de son expérience
affective ? Comment ne pas réduire les facteurs de 1'usure de la relation a un effet des stéréotypes masculins et
féminins ? Comment, au fil du temps, les attentes se transforment-elles ? Selon ces multiples configurations, de
quelles ressources spécifiques dispose-t-on face a 'usure ? A travers la multiplicité des témoignages recueillis,
souvent savoureux, ce livre essaie d’y répondre et nous livre un peu des clés de I'art de rester propriétaire de soi tout
en se donnant a 'autre.

Souvent a la fois heureux et malheureux, satisfaits et insatisfaits, les aventuriers de 'amour aux longs cours
sont confrontés a leurs contradictions. Pour comprendre comment ils s’en accommodent, il faut saisir leur univers
mental ou luttent et s’articulent, en méme temps, des facteurs d’usure (frustrations, manque de nouveauté,
mauvaise foi, manque de soutien) et des facteurs de renforcement du lien (complicité, reconnaissance, validation,
encouragement).

La vaste enquéte menée par Pascal Duret révéele que les élans amoureux ne résistent aux attaques du temps
que dans I’association entre I'imaginaire (qui autorise la valorisation renouvelée de I'autre), la reconnaissance (qui
permet a cette valorisation de ne pas étre une création purement fictionnelle) et la narration (qui permet au lien de
devenir une histoire). Ainsi 'amour le plus fort ne peut-il survivre sans imagination, sans contribuer a la validation
du conjoint, et sans trouver a se raconter.

Pascal DURET, Sociologue, auteur d’'ouvrages traduits en plusieurs langues, Directeur du CURAPS, est professeur
a l'Université de La Réunion.
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