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Performances, concurrences, compétitions, jeux, tout semble aller de soi dans l’univers sportif, 
et pourtant… Quelles sont les fonctions sociales du sport ? À quoi rime la passion de nos contempo-
rains pour sa pratique et son spectacle ? Pourquoi le sport semble-t-il à ses adeptes si important à dé-
fendre, et à ses détracteurs si critiquable ? En quoi ce qui se passe dans les stades permet-il de com-
prendre l’articulation des valeurs, parfois contradictoires, qui façonnent notre société ? 
Par-delà les réponses toutes faites et les a priori, cet ouvrage offre une vue d’ensemble des recherches 
les plus récentes en sociologie du sport et propose une synthèse de ses avancées les plus marquantes. 
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Introduction 
 
Chapitre I – Les pratiques sportives des Français 
 

I. Un nombre de pratiquants en augmentation 
II. La distribution sexuelle des pratiques 
III. Le poids devenu déterminant de la pratique « hors club » 
IV. La différenciation sociale des pratiques 
V. Le sport dans le cycle de vie 

 
Chapitre II – Les spectacles sportifs 
 

I.  Le spectacle sportif une théâtralisation de la société 
II.  Le supportérisme :  

1. Le stade : pas une foule indifférencié mais des « territoires ». 
2. Purs spectateurs, supporters, ultras et hooligans 

III. Sports et médias 
1. Filmer et commenter le sport à la télévision 
2. Petites guerres et grands affrontements pour l’audience entre chaînes 

IV.  Les fonctions politiques du spectacle sportif 
 

Chapitre III – Intégration sociale par les sports 
 

I. Répondre à l’urgence 
II. Deux formes spécifiques d’engagement sportif 
III. Des disparités persistantes 
IV. Enracinement ou mobilité : deux modèles d’intégration 
V. Le coup de tête de Zidane : controverse autour d’un modèle d’intégration 

 
Chapitre IV – Le sport de haut niveau 
 

I. Sport de haut niveau et dépassement de soi 
1. Le hors-norme comme modèle 
2. Socialisation familiale et accès au sport de haut niveau 

II. La professionnalisation des performances 
1. Une incontournable professinnalisation et ses effets sur la vie des clubs 
2. La mobilité comme atouts des sportifs de haut niveau 
3. Une inégale mondialisation des performances 

III. Les ressorts du dopage 
1. Les trois temps de l’interdiction du dopage 
2. Un répertoire d’arguments défensifs et leur temporalité 

 
Chapitre V – Sports à risque, pratiques extrêmes et construction de soi 
 

I. Un fourre tout terminologique 
II. Risques et sports extrêmes 
III. « Fun », « Glisse » et risque 
IV. Les sports dans le processus d’autonomisation des adolescents 

1. Les sports et l’autonomie décisionnelle 
2. Les sports et l’autonomie « débrouillardise » 
3. Les sports et l’autonomie relationnelle et affective 

 
Conclusion : Ce que le sport fait à la sociologie 
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